
О проведении внутришкольных соревнований 
по массовой гимнастике 

в лично-командном первенстве школы 

1. Цели и задачи: 
1.1. Популяризация массовой гимнастики среди учащихся 

школы. 
1.2. Приобретение соревновательного опыта школьниками. 
1.3. Проверка уровня подготовленности школьников по разделу 

«Гимнастика». 
2. Время и место: 

Соревнования пройдут в спортивном зале СОШ №13 

3. Участники 
В соревнованиях принимают участие ученики 5 - 8 классов. Состав 
команды - 6 человек (ЗМ + ЗД, допустимо 4 +2). Заявки, заверенные 
врачом, подавать за день до соревнований. 

4. Руководство проведением соревнований 
Руководство возлагается на учителей физической культуры. 
Судейство осуществляется силами педагогов и учащихся школы. 

5. Программа соревнований 
Командные соревнования проводятся по школьной программе -
многоборье: акробатическая связка, опорный прыжок, групповые 
вольные упражнения. Соревнования проводятся по круговой 
системе. Программа соревнований по видам (см. Приложение) 

6. Определение победителей 
Команда, набравшая наибольшую сумму баллов в трех видах 
многоборья, становится победителем. В личном первенстве 
победители определяются отдельно мальчиков и девочек по 
наибольшей сумме баллов в трех видах многоборья 

7. Награждение: 
Команда и учащиеся, занявшие призовые места в личном зачете, 
награждаются грамотами. 

часов. 


