
ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении внутришкольных соревнований 
«Веселые старты» для 1 - 4 классов 

1. Цели и задачи: 
1.1. Вызвать эмоциональный подъем и чувство радости у школьников 1-4 классов 

1.2. Повысить интерес к занятиям физической культурой и спортом. 

1.3. Популяризовать здоровый образ жизни среди учеников 1 - 4 классов. 

1.4. Привлечь большее количества учащихся к самостоятельным занятиям.. 

1.5. Обеспечить активный отдых, который способствует повышению работоспособности на уроках. 

2. Сроки и место проведения: 
«Веселые старты» пройдут 16 декабря 2011 года в спортивном зале. 

Сбор учащихся в 13:00 часов 

3. Состав команд 
В «Веселых стартах» принимают участие по 10 человек от каждого класса 

4. Программа соревнований 
4.1. Построение. 

4.2. Эстафеты 

5. Определение победителей 
Команда, пришедшая первой в эстафете, получает 1 очко, вторая - 2 очка, третья - 3 и четвертая - 4 очка. 

Класс - победитель определяется по наименьшему количеству очков. 

6. Награждение: 
Победители награждаются грамотами. 
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